Ry
NDIN(

<
W
=
=
=
R
=
111
ie

e
T

=l
e
~




A Prancheta
INDICE
)<1 . 0 Langamento:

0 Instrutor de Minibasquete

><2. Prible de Progressao:

10 de Novembro

3. Paragem a dois tempos : ><

A Euroliga chegou!

><4'. Paragem a um tempo:

Campo de Cidadania Carlos Morgado

9. Passe de Ombro: ><

The Girls League - 32 Edigao

><6. Langamento na Passada:
Euroliga 2018; TOP 30




A Prancheta

1. 0 Langamento:
0 Instrutor de Minibasquete

Por Maurizio Mondoni

“A competéncia ndo é somente a teoria ou somente a técnica. Ela é uma
unidade indissolUvel entre teoria e técnica” (Maurizio Mondoni)

Actualmente, ser monitor de Minibasquete significa, substancialmente,
possuir o conhecimento e a competéncia irenuncidvel e indispensdvel
para actuar no dmbito de um projecto educativo-desportivo dedicado as
criancas de 6 a 12 anos.

Ser um bom monitor de Minibasquete ndo € tanto pelo que se exercita
a teoria (conhecimento) e os procedimentos (habilidades) necessdrios
para realizar um excelente tfrabalho, mas porque estes sdo Nossos Modos
actuais de ser. O significado do monitor como educador e a consciéncia da
importéncia da intervencdo no processo educativo da crianca, por parte
do bom monitor, sdo a esperanca de todos e o fruto de um grande esforco
relacionado com a formacgdo e a actualizagcdo dos monitores.

Aqueles que ndo compreendem ou compartilham o significado de
“educar”, utilizando o Minibasquete como um meio para alcancar as suas
expectativas egoistas, estdo fora deste movimento.

Os requisitos para ser um bom monitor de Minibasquete

e Motivar as criancas a aprender;
* Ensinar as crianc¢as a utilizar o corpo durante as aulas e jogos;
* Ensinar as crian¢as a usar a cabeca (pensar) durante os jogos;

A arte de ensinar

O monitor deve ter paciéncia e esperar com confianca que se realize um
correcto processo de crescimento das criancas. Para ensinar Minibasquete
€ necessdrio ser uma pessoa “de verdade” que assuma de coracdo, com
honestidade e entusiasmo o processo educativo e formativo das criancas.

O monitor de Minibasquete deve estar em condicdes de ensinar, utilizar
o método correcto de ensino no momento oportuno e deve conhecer o
jogo e a sua origem. N&o importa o nimero de exercicios ou jogos. E muito
mais importante que ele apresente uma correcta evolugcdo didactico-
metodoldgica e que tenha bem claros os conceitos e conteudos daquilo
que pretende ensinar.

Organizar as aulas/treinos, programar o trabalho em si, definir os objectivos,
adaptar e modificar o conteddo das aulas/treinos significa colocar uma
contfinua atencdo aos diversos aspectos que determinam a aprendizagem e
o desenvolvimento da capacidade motora das criangas.
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1. 0 Langamento:
0 Instrutor de Minibasquete

As criancas devemos conceder o direito de errar. Evidenciar um erro ndo
significa castigar um comportamento frequentemente vinculado aos
diferentes ritmos de aprendizagem das criancas. E a eficdcia da correccdo
que difere o bom do mau educador. Além de observar, o monitor de
Minibasquete deve escutar as criancas, deve estar pronto, disponivel e
atento para compreender as dificuldades e problemas que os afligem.

Ensinar significa comunicar-se com as criancas, manter uma relacdo com
elas (empatia) estando ciente que ndo € possivel estarincomunicdavel,
porque o comportamento humano de relacdo-interaccdo com os demais
tem sempre um valor comunicativo.

Pode-se comunicar ndo somente de maneira verbal, mas também com
0 corpo, com gestos e com a mimica facial. A linguagem ndo verbal
compreende a modificacdo da voz, o ritmo e a cadéncia da linguagem.
Da capacidade de observar, escutar e comunicar nasce a importéncia de
motivar as criancas.

As necessidades primdrias das criancas sdo o jogo e a confrontacdo com
seus pares, integrados por motivos de autorrealizacdo e dfiliacdo.

O monitor deve satisfazer essas necessidades, demonstrando competéncia e
conhecimento do Minibasquete e atencdo aos aspectos psico-pedagdgicos
do ensino. Também neste caso emerge a importdncia significativa de
programar de maneira correcta, ensinar e estimular de maneira continua e
positiva as criancas.

A proposta metodolégica do Minibasquete deve ir do “facil ao dificil”,
“do conhecido ao desconhecido” e do “simples ao complexo”, evitando
sifuacoes frustrantes que desmotivam a crianca e a levam a abandonar a

actividade motora e desportiva.

*Versao adaptada
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2. Drible de Progressao:
10 de Novembro
130 anos da cidade de Maputo

“Das criangas, interessa-me o que pensam. Estdo muito perto da esséncia”
Pancho Guedes

Por Anténio Azevedo

Os 130 anos da cidade Maputo, foram festejados com a realizagcdo do
Campo de Cidadania Pancho Guedes, o arquitecto que deixou na capital
do Pais cerca de 400 construcdes e para quem “a arquitectura ndo tem que
ser chataq, triste e cinzenta”.

Criou casas com “olhos”, prédios com “dentes”, chamou-lhes O LeGo que
Ri ou A Mulher Habitavel; fez escolas, conventos, apartamentos, Bancos,
igrejas, hotéis e outras mais estruturas fixas com dindmica.

Dizia: “tudo depende do que se sonha”.

Foi com este direito a sonhar que 120 crian¢as, do escaldo dos 9/11 anos,
organizados em 12 equipas, durante tfoda a manhad, em 2 campos, nas ruas
contiguas ao Concelho Municipal, jogaram e se divertiram.

A vitalidade do minibasquete e o bom ambiente que se viveu, foram
sentidos por todos neste dia especial, com muito entusiasmo dos mais
pequenos e muita amizade entre todos os presentes.

Esta festa contou com a colaboracdo do Concelho Municipal da Cidade
de Maputo e do Millennium bim.
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3. Paragem a dois tempos:
A Euroliga chegou!
Fotos de Piogo Marecos Puarte

EUROLIGA 2017 | 1° Edigao

“As possibilidades sdo inUmeras quando decidimos agir, e ndo reagir”.
George Bernard Shaw

Por Edison Saranga

As comemoracdes da Semana da Missdo da Unido Europeia em
Mocambigue foram ornamentadas com o surgimento de um novo espaco
para o aperfeicoamento das capacidades de jovens atletas — a Euroliga.

O ensaio para o que se pretende que seja, num futuro muito breve, o
espaco de convivio para as raparigas de 15 e 16 anos, teve lugar na Escola
Secunddria Josina Machel e juntou 160 raparigas de 16 escolas das cidades

de Maputo e Matola nos escaldes sub12 (minibasquete) e sub14.

Dispensdvel relatar a alegria e a energia positiva que as raparigas sempre
conseguem trazer para estes convivios.

O ensaio foi unanimemente aprovado e € hora de passar para a pratica.
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4. Paragem a um tempo:
Campo de Cidadania Carlos Morgado

CAMPO DE CIDADANIA CARLOS MORGADO | Margo 2018

“Se ndo cometes erros, entdo ndo estds a fazer nada. Tenho a certeza de

qgue um praticante comete erros.”
John Wooden

Por Edison Saranga

Apos uma interrupcdo de 3 meses, motivado pelas férias escolares, o més de
Marco trouxe o arranque das actividades do minibasquete para o ano de
2018.

Sdo objectivos para este ano:
* a continua capacitacdo dos monitores;
e consolidar a presenca do minibasquete na Reserva Nacional do Niassa;
e a criacdo de 2 centros de exceléncia.

Para marcar o aguardado recomec¢o, nada melhor que uma oficina de
trabalho muito animada e com diversas componentes.

Na componente de ensino das habilidades técnicas preocupa-nos a forma
ndo correcta como os praticantes tém executado o lancamento. Urge
corrigir e aperfeicoar.

A aquisicdo, o desenvolvimento e a consolidacdo das habilidades técnicas,
como j& o disseram e provaram varios estudiosos, sdo preponderantes no
ensino e treino do jogo.

Mas o minibasquete € muito mais do que isso. Jogos varios e palestras -
muravarava, terra-mar, pi johnson, neca, semaforo e moinho; palestra sobre
uso racional da dgua, muita alegria e camaradagem foram os condimentos

da primeira sessdo do ano.

As instituicoes - MATISANA, WINE LOVERS, BELA VISTA CLUB, ESCOLA
PORTUGUESA - que viabilizaram esta ideia, o nosso MUITO OBRIGADO!
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5. Passe de Qmbro:
The Girls League - 32 Edicao

Fotos de Ana Cristina Antunes

“Coloca o teu coracdo, mente, intelecto e alma até mesmo para os
menores actos. Este & o segredo do sucesso.”
Swami Sivananda

Por Edison Saranga

Depois de um ano de interregno a Fundacdo Clarisse Machanguana (FCM)
e Associacdo Nacional de Basquetebol (NBA), em parceria com a Sill
Standing, CCS e PEPFAR, relancaram o programa Jr.NBA Fundacdo Clarisse
Machanguana.

O programa cumpre, assim, a sua 3¢ edicdo e é direccionado para mais de
400 raparigas de escolas das cidades de Maputo e Matola, de 13 e 14 anos
de idade. Decorre desde o dia 26 de Maio e estender-se-& até Agosto do
corrente ano.

Esta edicdo decorre simultaneamente com a campanha de cidadania
“Saber é Viver”, liderada pela FCM, que visa aumentar o nUmero de
criancas em tratamento anti-refroviral, e a sensibilizacdo para erradicar o
estigma em relacdo aos seropositivos.

Os eventos - jogos de basquetebol, palestras e workshops - sdo realizados
em recintos desportivos pertencentes a vdarias escolas. As alunas que
fazem parte das equipas das escolas que disputam o campeonato tém
a oportunidade de melhorar os seus conhecimentos sobre basquetebol,
de conhecer outros espacos escolares, conviver com raparigas de outras
escolas e ter acesso a diversas matérias no campo de educacdo civica.
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