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CLARISSE MACHANGUANA CITIZENSHIP
CAMP 2018

E direccionado para 24 raparigas, na faixa etaria dos 13 aos 16 anos, filiadas em escolas e/ou
clubes, que terao a oportunidade de melhorar as suas capacidades técnicas com o
acompanhamento de treinadores (nacionais e/ou internacionais) e jogadores locais e/ou
estrangeiros, no activo e reformados;

Durante o campo, as participantes terao acesso a um leque de palestras (life skills) cujo foco serao
temas sociais pertinentes e aconselhamentos que contribuam para o seu desenvolvimento pessoal.

As raparigas foram seleccionadas de dois programas desportivos escolares - Jr.NBA (30 escolas) e
Euroliga (16 escolas).

It is aimed at the top 24 athletes, ages 13 to 16 years, affiliated with schools and / or clubs, who will
have the opportunity to improve their technical skills with the supervision of coaches (national and/
or international) and local and/or foreign players, active and reformed;

During the course, participants will have access to a range of life skills focused on relevant social
iIssues and advice that can contribute to their personal development.

The girls were selected from two school sports programs - Jr.NBA (30 schools) and Euroleague (16
schools).




PROGRAMACAO
SCHEDULE




6° Feira, 21 de Setembro
AVALIA(;AO ANTROPOMETRICA

Friday, September 21
ANTHROPOMETRIC EVALUATION




Sabado, 22 de Setembro
Saturday, September 22

Local | Venue

Escola Portuguesa de Maputo

07h30 - 08h30 Chegada e distribuicao de material | Arrivals and gear distribution

08h45 - 09h00

Aquecimento | Warm up

09h00 - 10h00 Exercicios combinados & Movimentacdo e Posicionamento |
Combined Drills & Movement and Positional development

10h00 - 10h20
10h25 - 11h25
11h25 - 11h50
12h00 - 13h00
13h05 - 13h25
13h25 - 17h00

Life Skills | Clarisse Machanguana

Movimentos Ofensivos | Offensive Movements (1x0, 1x1, 2x1, 3x2)
Life Skills | Jonia Presado

Almoco | Lunch

Life Skills | Edison Saranga

Jogos 5v5 (época regular e playoffs) & Competicdo de Lancamento |

5v5 Games (regular season and playoffs & Shooting Competitions

17h05

Nomeacao para o All Star Game | All Star Game Nominations




Domingo, 23 de Setembro
Sunday, September 23

Local | Venue Universidade A Politécnica

08h30 - 10h30 All Star Game




CAMPO #1
CAMP #1
ESCOLA
PORTUGUESA DE
MOGAMBIQUE

AV. PARA O PALMAR, N°562
CAIXA POSTAL 2490
MAPUTO | MOCAMBIQUE




CAMPO #2
CAMP #2

UNIVERSIDADE A
POLITECNICA

AV. PAULO SAMUEL
KANKHOMBA, N° 913
MAPUTO | MOCAMBIQUE




FINANCIADOR ~ h—RSoeiiinss

AUSTRIACA PARA O
DESENVOLVIMENTO




AGRADECIMENTOS




CONTACTOS

FUNDACAO
CLARISSE
MACHANGUANA

Juntos fazemos mais




